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DE  YOGA CURSUS :   We doen Hatha yoga en meditatie.  Soms zingen we een klank of een mantra. 

In de lessen zijn ook aspecten herkenbaar van Advaita yoga, Chakra yoga, Zen en Mindfulness.
De cursus is doorlopend.  Begin wanneer je wilt.  Slechts af en toe is er geen les.  Dit wordt tijdig bekend gemaakt, per mail 
en op de website bij NIEUWS.  In schoolvakanties gaan de meeste lessen gewoon door,  ook 's zomers.
Groepsgrootte: meestal 3 tot 10 personen.  Het zijn geen vaste groepen:  je kunt - zonder te overleggen - iedere week 
zelf beslissen welke les(sen) je wilt volgen.  ( Wel is het voor de vrijdagmorgenles nodig om je steeds aan- of af te melden,  zie website ).

Je kunt kiezen uit : 

AANVANGSTIJDEN :  (kom niet later)    MA. 20.15   /   DI.  20.00   /   DO. 20.00   //   VR.morgen  10.30 uur
●  De lessen duren  ca.  1¼ uur.   Houd rekening met een beetje uitloop.
●  Het laatste kwartier  is voor  theedrinken, napraten, vragen stellen.  Zeer aan te raden! (zie website).
LOCATIE :   Zamenhofdreef 2  Utrecht
Dat is  'Bewegingscentrum Helma Jentjens', de hoekwoning aan de ventweg, naast de Chiosdreef.

Aan de overkant van de 4-baans Zamenhofdreef ligt de bibliotheek, vlakbij Groot Winkelcentrum Overvecht.

Gratis parkeren in de buurt. 
●  De deur  gaat 5 à 10 minuten van tevoren open.  Is de deur dicht, bel dan even aan.   Als er niet wordt opengedaan, ben je 
of wat te vroeg, of helaas te laat. Als de lamp in het raamkozijn brandt, is de les begonnen en wordt er niet meer opengedaan.
●  Meenemen:  een grote doek of een badlaken.  Draag gemakkelijke kleding.  Schoenen doen we uit. 
Tijdens de ontspanning, of bij een heel rustige les, kun je afkoelen.  Neem daarom nog een extra trui  en / of sokken mee.

En graag het proeflesgeld (€ 8,-) contant. 
_____________________________________________________________________________________________________
BETALING :
PROEFLES :   € 8,-  (contant).   Je bent welkom, ook zonder opgave vooraf.  Kijk wel vlak van tevoren nog even op de 

website bij NIEUWS > Lesuitval  of de les doorgaat.  Wil je eerst telefonisch kennismaken of nog wat vragen, bel gerust.
DOORLOPEND  ABONNEMENT :   € 33,-  per maand  ►►  voor 1 à 2 lessen per week !
●  Je mag 2 lessen per week volgen :  om een gemiste week in te halen,  maar ook gewoon omdat je er zin in hebt.

●  Per gemiste week mag je 1 les inhalen, door in een andere week extra te komen. 
●  De betaling is dóórgaand, ook bij ziekte of vakantie van 'normale duur',  totdat je definitief stopt  (vooraf even opzeggen). 

●  Nadat je de betaling gestopt hebt, kunnen gemiste lessen niet meer ingehaald worden.
●  Je betaalt door zelf éénmalig aan jouw eigen bank de opdracht te geven om een automatische maandelijkse overboeking  in gang te zetten van  € 33,- op de 3e van elke maand,  naar giro  37.23.584  t.n.v. J vd Poel, Utrecht,  onder vermelding van je voor- en achternaam,  precies zoals je in de yogales bekend bent / ingeschreven staat, zonder verdere toevoegingen.
TIEN-LESSEN-KAARTEN  (mogen elke dag ingaan) :    of   € 100,-  (4 maanden geldig)    
                                                                                              of 
€ 110,-  (6 maanden geldig)  
LOSSE  LES :   € 12,-  (contant). 
                                                                                                                                                                                  -  speciale regelingen zijn bespreekbaar  -
_____________________________________________________________________________________________________
YOGA THERAPIE :   Privé-sessies  (op afspraak)  kosten  € 35,-  en  duren 3 kwartier  (kan iets uitlopen).
D.m.v. inzichtgevende gesprekken en oefeningen kun je dieper ingaan op jouw persoonlijke spanningsklachten of belemmerende patronen, en onderzoeken wat je eraan kunt doen.
Jan van der Poel

yogaleraar sinds 1984,  geschoold in Hatha-, Chakra-, Mantra- en Jnana-yoga (ofwel Advaita),

Psychosynthese, Gestalt, Lichaamsgerichte Psychotherapie, Transactionele Analyse, Mindfulness, Zen, Zijnsoriëntatie
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